

Hommes – Femmes – Enfants

Année 2008 – 2009

Gym enfants  ( cotisation annuelle 65 €

	JOURS
	HORAIRES
	AGE OU NIVEAU
	ANIMATRICE

	mercredi
	10h00  à 11h00

11h00 à 12h00
	5 ans – 6 ans

7 ans – 8 ans
	Morgane POULIZAC

	mercredi


	16h30 à 17h30
	4 ans

(Année 2004)
	Annie SALVAN

	mercredi


	17h45 à 18h45
	9 ans – 11 ans
	Morgane POULIZAC


Gym adultes ( à partir de 15 ans) ( cotisation annuelle 79 €

	JOURS
	HORAIRES
	ACTIVITE
	ANIMATRICE

	lundi
	10h30  à 11h30

18h30 à 19h30
	Renforcement musculaire

Gym tonique
	Morgane POULIZAC



	mardi
	19h00  à 20h00

20h00 à 21h00
	cardio – gym

stretching
	Morgane POULIZAC



	mercredi


	19h00 à 20h00

20h10 à 21h10
	Cours modulable

Gym tonique
	Morgane POULIZAC

Brigitte CABAILLOT

	jeudi
	18h30 à 19h30
	Abdo-fessiers-stretching


	  Mélody EVENOR

	vendredi
	10h30 à 11h30
	Renforcement musculaire


	  Mélody EVENOR


Renseignements et inscriptions

- au forum le samedi 6 septembre



 -  sur place aux heures des cours à partir du 8 septembre







